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Inge Brink Hansen




Hvad sker der, nar stammen saetter ind?
Hvad siger forskningen om arsagen?
Hvordan forstar vi stammen?

Hvad man man gare, hvis man vil ggre noget?




\

Hvad sker der, nar stammen saetter ind

» Tale forgar ubevidst - vi ved ikke hvordan, vi selv taler.
» \/i er and/bevidsthed, der skal handtere en krop.

» \/i vil sige noget — kroppen lystrer, -eller netop ikke!!
» Noget udefra bremser én, holder én tilbage.

» Barnet (eller den voksne med erhvervet stammen), oplever
det, men ved ikke, hvad det er, - har ikke sprog for det.

» Oplevelsen af, at kroppen blokerer, nar man vil sige noget, er
klaustrofobisk, og giver ofte panik og angst-falelser (dvs. uro,
hgj puls, svedige haender m.m.).

» Oplevelsen af, at man ikke har kontrol over sin krop og sin
tale, giver ofte skamfglelse — da "alle andre har kontrol”.



\

Hvordan reagerer mennesker ubevidst,

nar ord ikke vil komme ud?

» \enneskets ubevidste reaktion pa at blive holdt tilbage er
skubbe igen - at forsgge at skubbe det veek, der bremser én,

» — hvilket giver yderligere kropslige medbevaegelser.

» De fleste dissocierer i stammegjeblikket, dvs. "forsvinder”, og
maerker ikke kroppen, men maerker panikken — og praver at
undga den.

» Frygten for at stamme kan fgre til tavshed, skjult stammen,
depression, social isolation, lavt selvveerd og uudfoldede livs-

ressourcer.

» (eksempler: klassekammerater, der ikke taler sammen om
stammen, manglende uddannelse, social fobi, m.m.m.)



Stammen er som udgangspunkt et

fysisk handikap -med psykiske falger

» Stammen har som udgangspunkt ikke noget med personligheden
at gore.

» Men det kobles til personlighed og identitet, er med til at forme den

» fordi det er gennem talen vi forbinder os med omverdenen og viser,
hvem vi er.

® Sa nar det er sveert at sige noget, heemmer det personligheden i at
komme frem — og sa det bliver meget let til selvbebrejdelser, angst,
skam, undgaelser, lavt selvvaerd, smertefulde oplevelser — og
dermed bliver det til et psykisk problem.

» Den viden om, at det er en fysisk tilstand, er ikke (endnu) tilstede i
samfundet! — dvs. de fleste ved ikke, hvad det er...! Myter..



Hvad siger forskningen.

» Stammen og lgbsk tale er neurologisk betinget.

» Dvs. arsagen er ikke psykisk! Punktum.
» Det er forskerne nu enige om.

» Genetisk eller ernvervet (traume, blodprop, infektion)
» Streptokok-teori, Per Alm. (gigtfeber, halsbeteendelse mv.)

®» Der kan ses en sammenhang mellem indfgrelsen af penicillin
og nedgang i forekomsten af stammen.




Per Alm. 2020. Gigtteber DK, stammen USA
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Hvad betyder "neurologisk befinget”

» Per Alms sammenligner oplevelser af stammen og motoriske
karakteristika (vist ved elektrode — muskel-kortlzegning) med
kendte bevaegelsesforstyrrelser: Parkinson (Fastfrysning af
gang), dystoni (fx laryngeal dystoni m.m.) og tremor.

® Han ser, at stammen bade kan besta af:
» manglende / utilstraekkelig aktivering af muskler, og

= “forstyrrende dysfunktionel muskelaktivitet”

» — 0g mener at stammen i hgj grad svarer til netop motoriske
blokeringer, som dem man ser i fx Parkinson.

» |[kke kun for meget muskelspaending i aktikulationsorganerne,
\ - men manglende koordination.
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Hjernefunktionen

» "Basalganglier er en gruppe kerner (nervecelleansamlinger) dybt |
storhjernen, der spiller en afg@grende rolle for motorisk kontrol,
planlzegning af bevaegelser, samt kognitive og emotionelle
funktioner. De forbinder hjernebarken med andre hjerneomrader og
regulerer viljestyrede bevaegelser.” (citat Al-overview google ©)

» Basalganglier - sgrger for planlaegning og kontrol og start og stop
af beveaegelser og falelser.

= Hjernebarken (Cortex) — sarger for at formidle ideerne til, hvad der
skal siges

» — men forbindelsen mellem cortex og basalganglierne er labil = ikke
stabil. Der er forbigaende afkoblinger af forbindelsen. Klumper i
stremmen....

» Denne ustabilitet er i sig selv ustabil, da det aendrer sig fra situation
til situation og kan forveerres ved arousal — ivrighed, nervgsitet etc.



DVS: Ustabil kommunikation mellem
Basalganglierne og Cortex

» Det neurologiske netveerk, der skal fa tanken til at blive til motorisk
bevaegelse er ustabilt.

» Koordineringen af muskelbevaegelserne er ikke stabil - stemme,
artikulations-organer og vejrtraekning er ikke koordineret.

» | det gjeblik, hvor alt det skal arbejde sammen | ansatsen, er der
enten forkert/for kraftig beveegeimpuls, eller ogsa mangler den
rigtige impuls — den naeste lyd/bevaegelse bliver ikke sat i gang.

» Resultat: blokering, gentagelser, forlaengelser - kroppen blokerer
for det, man vil sige.



Neurodivergens — "Verbal diversity”

= Med viden om hjernens betydning, er synet pa stammen ved
at aendrer sig:

» | 2019 introducerede Nina Reeves betegnelsen "verbal
diversity” . (Medejer af Stuttering Therapy Resources, Inc.
Sammen med Scott Yaruss, amerikansk stammeforsker- og
underviser).

» At stammen kort og godt bare er en anden made at tale pa,
en sproglig diversitet.

» Neurodivergerende hjerne i forhold til neurotypisk hjerne.

» Det er et vigtigt aspekt.



CRIP - bevoegelsen
CRIP - akademiet

» Caspar Eric, Digte
» QOlivia Dahl, PhD (pt. med i PhD-Cup):
» “At leve med handicap i en normalitetsorienteret verden”

» At se handikap som noget, de fleste vil komme til at opleve, — og at
det ikke laengere skal vaere noget, der skal gemmes vaek, aendres
eller ses som noget "unormalt”.

» Det at have et handikap, skal veere en normal del af et hvert
samfund.

» som Olivia siger i et interview: "Du skal ikke fixes for at hare til”

» https://www.paerspektiv.dk/cripakademiet/



https://www.paerspektiv.dk/cripakademiet/
https://www.paerspektiv.dk/cripakademiet/

Fundamentalisme

» At vi er skabet som vi er — og at det skal vi ikke lave om pal!

» Det er jo helt ok— sa leenge man har det ok med sin stammen —
men hvis ikke, sa far man et problem ekstra:

» Hvis du vil 2&&ndre pa din tale — "sa ved du ikke, hvad der er bedst
for dig selv”... sa er man udstgdt af den gruppe ogsa!

» Fundamentalismen gar sig til dommer over, hvordan andre skal
handtere sin stammen/sin tale. En bevaegelse der er undervejs bl.a.
| Norge og USA.

» Stammeforeningen gar ind for diversitet og for selvbestemmelse!
Og at stammen netop ikke er det samme som identiteten — og at
man, hvis man gnsker det, kan arbejde med sin tale og sig selv.



Hvad kan man sa gere, hvis man
oplever at stammen er et probleme

» Samtale
» [ysisk opmaerksomhed
» |[agttage og styrke det indre menneske

» /Endre samfundets syn pa stammen
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Vigtigheden af samtalen om stammen

» \/i |serer bgrn at forsta deres fglelser, sa de ved, hvad de

somatiske markgrer betyder: "na der blev du nok vred, - eller
ked af det, — eller glad...”

= Bgrn og voksne skal have hjeelp til at fa et sprog for det, de
faler, nar kroppen ikke makker ret.

= Nar man stammer, bliver man oftest ikke spejlet i de falelser,
der kommer, nar man bliver hindret i at udtrykke sig pga. en
blokering.

» Jo mere man selv erkender og ved om sit handikap, og om
hvordan det pavirker én, jo bedre kan man handtere det.



\

Ustabiliteten kan gares mere stabll

» Koordinationen kan genskabes via opmaerksom vejrtraekning

» Det at give slip, "at give op”, puste ud, slippe spzendingen (mave,
bryst, artikulationsorganerne), og sa lade luften komme ind igen og
starte koordineringen af musklerne pa ny. Det kan give mere

kontrol af kroppen i tale.

» Opmeerksomhed pa kropsfornemmelse og selviagttagelsen under
tale, - det kan laeres!

» Modstande: fx mod bevidst at skulle tale "ikke flydende”, at "det
tager lang tid”, det er ikke spontantale, det fgles unormalt etc. etc..

» NB: Det er meget individuelt, hvor meget man kan komme til at
gendre pa sit talemonster— men man ved det ikke, far man har
pragvet.... Og da er det maske heller ikke det, man vil.



\

lagttage og styrke det indre menneske

» Tidlig direkte indsats: bade fysisk og psykisk - sa snart
stammen opleves som en bekymring eller et problem. OGSA
farskolebgrn... og skolebarn (Scott Yaruss)

» Mindfulness- opmaerksomhed pa kroppen.
» [Fokus pa god kommunikation (gjenkontakt, tempo, m.m.m.)

» UUdvikling og styrkelse af identiteten, modet, jeg-falelsen,
empowerment — sa stammen ikke hindrer personligheden i at
komme frem. Arbejde med falelser, skam og sarbarhed.

» ACT — det at finde ind til sine indre vaerdier — hvem er jeg -
hvad er det jeg vil, og lade det vaere styrende for ens
handlinger — og ikke lade stammen styre.



Hilda Sgnsterud: MIST - multidimodal
iIndividualiseret stammetilpasning

» Opmeaerksomhed pa:

» Generelle vejrtreekningsmgnstre og kropsspaendinger,

» \/ejrtrackningsm@nstre under taleproduktion,
» \/okale traek I taleproduktion,
» \/zerdi- og mindfulness-baserede strategier (ACT)

» Generelle kommunikations- og/eller
preesentationsfeerdigheder.




Oplysning! Samtale! Oplysning!

» Dele den viden, vi har, om stammen og dens mange facetter.
» Sa samfundet forstar hvad stammen er

®» S3 en person, der stammer, fra starten af, - hvis behovet er
der - far en forstaelse af, hvad stammen er, sa stammen ikke
far lov til at seette sig fast som lavt selvveerd, smerte,
undgaelsesadfeerd og ubrugte ressourcer, men blot bliver
endnu en made at veere i verden pa!
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Styr pa stammen . Sine Erbs, Hanna Wibeielsen
Videoer:

https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/

https://www.starfishproject.co.uk/starfish-videos.ntml

Wait wait, I’'m not finishesd yet, Michael Palin Centre. Videoer med bgrn og unge, der stammer:

https://www.youtube.com/watch?v=ibn04rxRo_|

Forvandlende fortzellinger, Burak (s@g pa youtube).

https://stutteringtherapyresources.com/pages/stuttering-is-verbal-diversity


https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/
https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/
https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/
https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/
https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/
https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/
https://www.starfishproject.co.uk/starfish-videos.html
https://www.starfishproject.co.uk/starfish-videos.html
https://www.starfishproject.co.uk/starfish-videos.html
https://www.starfishproject.co.uk/starfish-videos.html
https://www.youtube.com/watch?v=ibn04rxRo_I
https://www.youtube.com/watch?v=ibn04rxRo_I
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Hvad bidrager vi med?

 En stotte til det frivillige arbejde
- Administration og bogholderi
« Udbrede viden
- Politisk arbejde
- Fondsansagninger
 Forskning
« RAdgivning
« Kommunikation med medlemmer og det gvrige samfund
* Nyhedsbreve, sociale medier, ny brandidentitet, ny hjemmeside
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Medlemmerne oplevelser

Stammens

e Fordomme « Kikset
e Selvbillede « Afskroekkende
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Vi skal bade vaere en stotte
og skabe forandring

Imgdekommende og varm tonalitet Aktivistisk tonalitet

Vi har faet hjcelp

+ Kernefortcelling
* Logo
« Farver

+ Slogan



Farver oglogo

-‘
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Slogan

Gor din stemme hort

Y
Betyder, at Stammeforeningen tror pd .. Betyder ogsd, at Stammeforeningen
dig og ikke betragter dig som arbejder pé at gere din stemme hert, sé
patient/offer. Din stemme har ret til at der bliver skabt den nadvendige
blive hgrt hos os forandring i samfundet

Gor din stemme hort Gg r d i n
A
- o ] stemme
Har “din stemme” i centrum. Du har en individuel, personlig, unik made at tale paq,

A4
og den er helt perfekt, som den er. Du bestemmer over din stemme, og hvad der hart
skal ske med den — og uanset hvad fortjener den at blive hort.
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FORENINGEN

Stammen  Fahjelp Lobsktale  Feellesskab  Forfagfolk  Foreningen

Vi tilbyder fcellesskab

| Stammeforeningen finder mennesker,
der stammer, og deres pdarerende et
sted at hore til. Her er tid, plads og
talmodighed, og vi skaber
fcellesskaber, hvor man meder andre
med de samme udfordringer som en
selv.



https://www.stammeforeningen.dk/
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Salih Coskun

Bogholder og administration




Opgaver

Betaling af indkomne
fakturaer/udlceg til frivillige

(refundering
af transport og andre udloeg)

Samarbejde med foreningens
kasserer/revisor

Bogfering af banktransaktioner
v/ind- og udbetalinger
(matche kvitteringer/fakturaer
med belgbene)

Ansgge puljer fra Social- og
Boligstyrelsen (UHLAN mv.)

~,
®

Udarbejde- og afsendelse af
EAN-fakturaer ifm.
kurser/efteruddannelse af
logopceder

Ny medlemsplatform, Collect
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Sofie Gudso

Logopeoed og frivilligansvarlig
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Hvordan kan du veere frivillig

Muligheder nu Flere muligheder i
fremtiden

- Opstart af lokalafdelinger » Forceldrenetvcerk

- Arranggarer til stammetroef « Logopcedforum

« Stammeven

« Stammeformidler

Kontakt
Sofie pd& sg@fsd.dk
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Adam Estrup

Forperson for Talefonden




IN MEMORIAM PREBEN MAGNE BISGAARD

Talefonden
- hvorfor fonden findes

Fond med et langsigtet, ansvarligt formal: at styrke indsatsen for
mennesker, der stammer eller har lpbsk tale — primaert via stgtte til
Stammeforeningen.



Preben Magne Bisgaard

MENNESKET

En sveer start i Kastrup

Fedt i 1935 og opvokset pa Amager. Barndommen var praeget af
sveer stammen, mobning og ni skoleskift — oplevelser, der formede
hans pnske om at hjaelpe andre.

Fra sporvogn til bus

Uddannet mgbelpolstrer og tidligere overkonstabel. Arbejdede i
mange ar som sporvognskonduktgr pa linje 5 og senere som
buschauffgr, indtil pensionen.

Beskedenhed og musik

Preben levede beskedent og stiftede aldrig familie. Han var kendt
for sin venlighed, humor, kaerlighed til hunde og sin trofaste
felgesvend: harmonikaen.

Den skjulte formue

Fast besluttet pa at vise sit veerd investerede han konsekvent i
aktier fra sin fgrste Ilgn. Det skabte den formue, der i dag udger
Talefondens grundkapital.

www.talefonden.dk




Fra arv til fond

2024

Arven

Preben Magne Bisgaard gar bort
og efterlader sin formue pa ca. 21
mio. kr. til Foreningen af

Stammere | Danmark og Dansk
Stammeforum.

L lalefonden.dk

2025

Fusionen

De to arvinger beslutter at forene
kraafterne for at skabe én staerk
stemme. Foreningerne fusionerer
og bliver til Stammeforeningen.

2025

o,

JTTTe

Talefonden stiftes

For at sikre midlerne og skabe et langsigtet
gkonomisk fundament etableres Talefonden
in memoriam Preben Magne Bisgaard.



Fondens formal

Overordnet formal

At stgtte driften af Stammeforeningen - for
stammen og lgbsk tale. Fonden sikrer et stabilt

pkonomisk fundament for foreningens arbejde.

Grundkapital

(N

Fonden er stiftet med en grundkapital pa 21
mio. kr., som bevares. Kun afkastet af formuen
uddeles til fondens formal.

wiww talefonden.dk

1%

Forskning og projekter

Efter bestyrelsens skgn kan fonden yde stgtte til
forskning og andre projekter, der har tydelig og
direkte relevans for malgruppen.

Hjemsted

Talefonden har sit hjemsted | Kebenhavn,
hvorfra den administreres og varetager sine
uddelinger og forpligtelser.



Uddelingspolitik

s} Grundkapital og afkast

Kun afkastet af formuen uddeles.
Grundkapitalen pa 21 mio. kr. bevares intakt
for at sikre fondens langsigtede eksistens.

Q Vurdering og effekt

Bestyrelsen vurderer ansggninger ud fra
forventet effekt. Stgtten skal vaere malrettet
og ma ikke skabe varig gkonomisk
afha=ngighed.

wiwwilalefonden.ak

Ansggning og budget

Der ydes ingen automatisk stgtte. Alle
uddelinger sker pa baggrund af arlig
ansggning med et realistisk budget for drift
og projekter.

Eksterne projekter

| saerlige tilfaelde kan eksterne projekter, fx
forskning, stgttes. Disse vurderes fagligt, ofte
i samarbejde med Stammeforeningen.



Governance og arbejdsdeling

86 Talefonden Stammeforeningen
@konomisk rammesaetter. Fonden sikrer Faglig aktgr. Foreningen definerer behovene,
kapitalbevarelse, forvalter formuen og treeffer endelig udarbejder arsplaner og driver de konkrete indsatser
beslutning om bevillinger baseret pa effekt og formal. for malgruppen.
DEN ARLIGE PROCES
Oktober November Lobende
Anspgning Beslutning Udbetaling & Drift
Stammeforeningen Fondsbestyrelsen vurderer Midler udbetales kvartalsvis
indsender arsplan og ansggningen og bevilger eller pr. milepaeal. Krav om
detaljeret budget. midler. dokumentation.

RO e P ey
wwwlalefonden.dk



Bestyrelsen

S Adam Estrup

Radgiver, BSc, MA, DipHRM.
Kompetence: Ledelse

Dan Hartvig Pedersen

MEDLEM

Salgsdirektgr, HD(O).
Kompetence: Forretningsdrift

wanwtalefonden.ak

2 Inge Kristensen

Direktar, cand.scient.pol, MPA.
Kompetence: Sundhedsvaesen

Josephine Linn
Jacobsen

MEDLEM

Partner, advokat (L).
Kompetence: Jura

Sahra Mengal

MEDLEM

Leder PPR, cand.mag (audiclogopaedi).
Kompetence: Audioclogopagdi

Keld Lundberg Holm

MEDLEM

Associate Partner, cand.polit.
Kompetence: Kapitalforvaltning



Investeringspolitik

|~ Milsztning & Horisont

Investeringshorisont pa over 5 ar med fokus pa
kapitalbevarelse. Malet er et stabilt afkast, der
overstiger inflationen for at sikre uddelinger.

fa ESG & Eksklusioner

Felger UN Global Compact og Paris-aftalen.

Ekskluderer tobak, spil, vaben, kul samt clie/gas
(<5%).

wwwnw talefonden.ak

Strategisk Allokering

Ca. 70% aktier og 30% obligationer. Rammerne
er 60-80% for aktier og 20-40% for obligationer.
Likviditet sikres til lpbende drift.

Forvaltning & Kontrol

Professionel ekstern kapitalforvaltning.
Bestyrelsen modtager kvartalsvis rapportering
for at sikre overholdelse af strategi og risiko.



v

Et varigt minde

Preben Magne Bisgaards livsvaerk
og menneskelige vaerdier er
omsat til varig samfundsnytte.
Hans historie lever videre gennem
den hjzelp, fonden muligger.

Essensen

Ansvarlig stgtte

Vi sikrer en langsigtet og
professionel indsats for
mennesker, der stammer eller har
lgbsk tale, primasrt gennem stgtte
til Stammeforeningen.

B
Klar governance

Fonden bygger pa
gennemsigtighed, dokumenteret
effekt og en tydelig arbejdsdeling,

der sikrer, at midlerne ger starst
mulig gawvn.

"Vi skaber rammerne for, at ingen skal std alene med deres talehandicap.”

wanre talefonden.dk
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Din stemmme bceerer dit jeg i sine lydbglger. Den er din, uanset om den piber eller har fylde, om den flyder frit

eller mgder modstand pd sin vej, om den lgber afsted eller tager sig sin tid. Alle stemmer er rigtige stemmer.

Stammeforeningen er sat i verden for at statte mennesker, der stammer. Her bliver du mgdt, lyttet til
og hjulpet, bade hvis du stammer selv, og hvis du er forcelder til et barn, der stammer. Vi kcemper for plads til
og accept af alle mdader at tale pd i samfundet, s enhver kan leve sit liv uden at fole sig begreenset,

misforstdet eller stigmatiseret.

| Stammeforeningen finder mennesker, der stammer, og deres pdrerende et sted at hegre til. Her er tid, plads og
tdlmodighed - og vi skaber foellesskaber, hvor man mgder andre med de samme udfordringer som en selv. Vi
deler ogsd viden og vejledning med fagpersoner, skoler, institutioner og offentligheden, s& verden kan blive
klogere pd, hvad stammen er. Vi vil vcere en forandrende kraft i samfundet, der fér skam, stigma og negative

associationer forbundet med stammen til at vige for eget accept, forstdelse og oplysning.

Din stemme er din, og vi respekterer, hvordan du h&ndterer din stammen - vi mgder dig der, hvor du er. Vi kan
pege dig i retning af hjoelp, hvis du gnsker det, eller invitere dig ind i et foellesskab af mennesker, der deler dine

erfaringer. Her er du velkommmen og fri til at tale med den stemme, der er din.

Gor din stemme hort
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