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Hvad sker der, når stammen sætter ind?

Hvad siger forskningen om årsagen?

Hvordan forstår vi stammen? 

Hvad man man gøre, hvis man vil gøre noget?



Hvad sker der, når stammen sætter ind

 Tale forgår ubevidst - vi ved ikke hvordan, vi selv taler.

 Vi er ånd/bevidsthed, der skal håndtere en krop.

 Vi vil sige noget – kroppen lystrer, -eller netop ikke!!

 Noget udefra bremser én, holder én tilbage.

 Barnet (eller den voksne med erhvervet stammen), oplever 

det, men ved ikke, hvad det er, - har ikke sprog for det.

Oplevelsen af, at kroppen blokerer, når man vil sige noget, er 

klaustrofobisk, og giver ofte panik og angst-følelser (dvs. uro, 

høj puls, svedige hænder m.m.). 

Oplevelsen af, at man ikke har kontrol over sin krop og sin 

tale, giver ofte skamfølelse – da ”alle andre har kontrol”.



Hvordan reagerer mennesker ubevidst,

når ord ikke vil komme ud?

Menneskets ubevidste reaktion på at blive holdt tilbage er 
skubbe igen - at forsøge at skubbe det væk, der bremser én,

 – hvilket giver yderligere kropslige medbevægelser.

 De fleste dissocierer i stammeøjeblikket, dvs. ”forsvinder”, og 
mærker ikke kroppen, men mærker panikken – og prøver at 
undgå den. 

 Frygten for at stamme kan føre til tavshed, skjult stammen, 
depression, social isolation, lavt selvværd og uudfoldede livs-
ressourcer.

 (eksempler: klassekammerater, der ikke taler sammen om 
stammen, manglende uddannelse, social fobi, m.m.m.)



Stammen er som udgangspunkt et 

fysisk handikap -med psykiske følger
 Stammen har som udgangspunkt ikke noget med personligheden 

at gøre.

 Men det kobles til personlighed og identitet, er med til at forme den

 fordi det er gennem talen vi forbinder os med omverdenen og viser, 
hvem vi er. 

 Så når det er svært at sige noget, hæmmer det personligheden i at 
komme frem – og så det bliver meget let til selvbebrejdelser, angst, 
skam, undgåelser, lavt selvværd, smertefulde oplevelser – og 
dermed bliver det til et psykisk problem.

 Den viden om, at det er en fysisk tilstand, er ikke (endnu) tilstede i 
samfundet! – dvs. de fleste ved ikke, hvad det er…! Myter..



Hvad siger forskningen.

 Stammen og løbsk tale er neurologisk betinget. 

 Dvs. årsagen er ikke psykisk! Punktum.

 Det er forskerne nu enige om.

Genetisk eller erhvervet (traume, blodprop, infektion)

 Streptokok-teori, Per Alm. (gigtfeber, halsbetændelse mv.)

 Der kan ses en sammenhæng mellem indførelsen af penicillin 

og nedgang i forekomsten af stammen.



Per Alm. 2020. Gigtfeber DK, stammen USA



Hvad betyder ”neurologisk betinget”

 Per Alms sammenligner oplevelser af stammen og motoriske 

karakteristika (vist ved elektrode – muskel-kortlægning) med 

kendte bevægelsesforstyrrelser: Parkinson (Fastfrysning af 

gang), dystoni (fx laryngeal dystoni m.m.) og tremor.

 Han ser, at stammen både kan bestå af:

  manglende / utilstrækkelig aktivering af muskler, og

 ”forstyrrende dysfunktionel muskelaktivitet” 

 – og mener at stammen i høj grad svarer til netop motoriske 

blokeringer, som dem man ser i fx Parkinson.

 Ikke kun for meget muskelspænding i aktikulationsorganerne, 

- men manglende koordination.



Hjernefunktionen
 ”Basalganglier er en gruppe kerner (nervecelleansamlinger) dybt i 

storhjernen, der spiller en afgørende rolle for motorisk kontrol, 
planlægning af bevægelser, samt kognitive og emotionelle 
funktioner. De forbinder hjernebarken med andre hjerneområder og 
regulerer viljestyrede bevægelser.” (citat AI-overview google ☺)

 Basalganglier -  sørger for planlægning og kontrol og start og stop 
af bevægelser og følelser. 

 Hjernebarken (Cortex) – sørger for at formidle ideerne til, hvad der 
skal siges 

 – men forbindelsen mellem cortex og basalganglierne er labil = ikke 
stabil. Der er forbigående afkoblinger af forbindelsen. Klumper i 
strømmen….

 Denne ustabilitet er i sig selv ustabil, da det ændrer sig fra situation 
til situation og kan forværres ved arousal – ivrighed, nervøsitet etc.



DVS: Ustabil kommunikation mellem 

Basalganglierne og Cortex

 Det neurologiske netværk, der skal få tanken til at blive til motorisk 

bevægelse er ustabilt.

 Koordineringen af muskelbevægelserne er ikke stabil - stemme, 

artikulations-organer og vejrtrækning er ikke koordineret. 

 I det øjeblik, hvor alt det skal arbejde sammen i ansatsen, er der 

enten forkert/for kraftig bevægeimpuls, eller også mangler den 

rigtige impuls – den næste lyd/bevægelse bliver ikke sat i gang.

 Resultat: blokering, gentagelser, forlængelser  - kroppen blokerer 

for det, man vil sige.



Neurodivergens – ”Verbal diversity”

Med viden om hjernens betydning, er synet på stammen ved 

at ændrer sig:

 I 2019  introducerede Nina Reeves betegnelsen "verbal 

diversity” . (Medejer af Stuttering Therapy Resources, Inc. 

Sammen med Scott Yaruss, amerikansk stammeforsker- og 

underviser).

 At stammen kort og godt bare er en anden måde at tale på, 

en sproglig diversitet.

 Neurodivergerende hjerne i forhold til neurotypisk hjerne.

 Det er et vigtigt aspekt.



CRIP - bevægelsen 

CRIP - akademiet
 Caspar Eric, Digte

 Olivia Dahl, PhD (pt. med i PhD-Cup): 

  ”At leve med handicap i en normalitetsorienteret verden”

 At se handikap som noget, de fleste vil komme til at opleve, – og at 
det ikke længere skal være noget, der skal gemmes væk, ændres 
eller ses som noget ”unormalt”. 

 Det at have et handikap, skal være en normal del af et hvert 
samfund. 

 som Olivia siger i et interview: ”Du skal ikke fixes for at høre til”

 https://www.paerspektiv.dk/cripakademiet/

https://www.paerspektiv.dk/cripakademiet/
https://www.paerspektiv.dk/cripakademiet/


Fundamentalisme

 At vi er skabet som vi er – og at det skal vi ikke lave om på!!

 Det er jo helt ok– så længe man har det ok med sin stammen – 
men hvis ikke, så får man et problem ekstra:

 Hvis du vil ændre på din tale – ”så ved du ikke, hvad der er bedst 
for dig selv”… så er man udstødt af den gruppe også!

 Fundamentalismen gør sig til dommer over, hvordan andre skal 
håndtere sin stammen/sin tale. En bevægelse der er undervejs bl.a. 
i Norge og USA.

 Stammeforeningen går ind for diversitet og for selvbestemmelse! 
Og at stammen netop ikke er det samme som identiteten – og at 
man, hvis man ønsker det, kan arbejde med sin tale og sig selv.



Hvad kan man så gøre, hvis man 

oplever at stammen er et problem?

 Samtale

 Fysisk opmærksomhed

 Iagttage og styrke det indre menneske

Ændre samfundets syn på stammen



Vigtigheden af samtalen om stammen

 Vi lærer børn at forstå deres følelser, så de ved, hvad de 
somatiske markører betyder: ”nå der blev du nok vred, - eller 
ked af det, – eller glad…”

 Børn og voksne skal have hjælp til at få et sprog for det, de 
føler, når kroppen ikke makker ret.

 Når man stammer, bliver man oftest ikke spejlet i de følelser, 
der kommer, når man bliver hindret i at udtrykke sig pga. en 
blokering.

 Jo mere man selv erkender og ved om sit handikap, og om 
hvordan det påvirker én, jo bedre kan man håndtere det.



Ustabiliteten kan gøres mere stabil 

 Koordinationen kan genskabes via opmærksom vejrtrækning

 Det at give slip, ”at give op”, puste ud, slippe spændingen (mave, 

bryst, artikulationsorganerne), og så lade luften komme ind igen og 

starte koordineringen af musklerne på ny. Det kan give mere 

kontrol af kroppen i tale.

 Opmærksomhed på kropsfornemmelse og selviagttagelsen under 

tale, - det kan læres! 

 Modstande: fx mod bevidst at skulle tale ”ikke flydende”, at ”det 

tager lang tid”, det er ikke spontantale, det føles unormalt etc. etc..

 NB: Det er meget individuelt, hvor meget man kan komme til at 

ændre på sit talemønster– men man ved det ikke, før man har 

prøvet…. Og da er det måske heller ikke det, man vil.



Iagttage og styrke det indre menneske

 Tidlig direkte indsats: både fysisk og psykisk - så snart 

stammen opleves som en bekymring eller et problem. OGSÅ 

førskolebørn… og skolebørn (Scott Yaruss)

Mindfulness- opmærksomhed på kroppen.

 Fokus på god kommunikation (øjenkontakt, tempo, m.m.m.)

 Udvikling og styrkelse af identiteten, modet, jeg-følelsen, 

empowerment – så stammen ikke hindrer personligheden i at 

komme frem. Arbejde med følelser, skam og sårbarhed.

 ACT – det at finde ind til sine indre værdier – hvem er jeg  - 

hvad er det jeg vil, og lade det være styrende for ens 

handlinger – og ikke lade stammen styre. 



Hilda Sønsterud: MIST - multidimodal 

individualiseret stammetilpasning

Opmærksomhed på:

Generelle vejrtrækningsmønstre og kropsspændinger, 

 Vejrtrækningsmønstre under taleproduktion, 

 Vokale træk i taleproduktion, 

 Værdi- og mindfulness-baserede strategier (ACT)

Generelle kommunikations- og/eller 

præsentationsfærdigheder.



Oplysning! Samtale! Oplysning!

 Dele den viden, vi har, om stammen og dens mange facetter.

 Så samfundet forstår hvad stammen er

  Så en person, der stammer, fra starten af, - hvis behovet er 

der - får en forståelse af, hvad stammen er, så stammen ikke 

får lov til at sætte sig fast som lavt selvværd, smerte, 

undgåelsesadfærd og ubrugte ressourcer, men blot bliver 

endnu en måde at være i verden på!



Litteratur og links
 Alm PA (2020) Streptococcal Infection as a Major Historical Cause of Stuttering: Data, Mechanisms, and Current 

Importance. Front. Hum. Neurosci. 14:569519. doi: 10.3389/fnhum.2020.569519 

 Alm PA, Brösemyr T, Grinde S, Johansson S, Karlsson J, Nordgren G, Olsson R, Rocksten F, Sandsten M, S¨ or I 
and White D (2025), Stuttering: the nature of the speech disruptions—a multimodal study of articulation and 
phonation. Front. Hum. Neurosci. 19:1623308.

 Dorte Birkmose, (2024), Mennesket er motiveret, Syddansk Universitetsforlag, 

 Russ Harris (2010), Lykkefælden, Psykologisk forlag. 

 Inge Brink Hansen (2024) Forstå stammen og løbsk tale.  (Audiologopædisk tidsskrift sept. 2024 p. 1-9). 

 Hilda Sønsterud, Kirsten Costain, and David Ward (2024): Multidimensional Individualized Stuttering Therapy, Outcomes At 
24 Months Post Clinic: An Embodiment and Awareness Perspective. American Journal of Speech-Language Pathology, 2024, 

 Rikke Kjeldgaard. Rikkekjeldgaard.dk Samtaler der forandrer.

 Styr på stammen . Sine Erbs, Hanna Wibeielsen

 Videoer:

 https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/

 https://www.starfishproject.co.uk/starfish-videos.html

 Wait wait, I’m not finishesd yet, Michael Palin Centre. Videoer med børn og unge, der stammer:

 https://www.youtube.com/watch?v=ibn04rxRo_I

 Forvandlende fortællinger, Burak (søg på youtube).

 https://stutteringtherapyresources.com/pages/stuttering-is-verbal-diversity

https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/
https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/
https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/
https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/
https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/
https://stammeforeningen.dk/sammen-om-stammen/
https://www.starfishproject.co.uk/starfish-videos.html
https://www.starfishproject.co.uk/starfish-videos.html
https://www.starfishproject.co.uk/starfish-videos.html
https://www.starfishproject.co.uk/starfish-videos.html
https://www.youtube.com/watch?v=ibn04rxRo_I
https://www.youtube.com/watch?v=ibn04rxRo_I


Sekretariatet



Hvad skal vi 
tale om?
• Hvad bidrager vi med?
• Profil og ny hjemmeside
• Mød medarbejderne



Hvad bidrager vi med?
• En støtte til det frivillige arbejde
• Administration og bogholderi
• Udbrede viden
• Politisk arbejde
• Fondsansøgninger
• Forskning
• Rådgivning
• Kommunikation med medlemmer og det øvrige samfund

• Nyhedsbreve, sociale medier, ny brandidentitet, ny hjemmeside



Medlemmerne oplevelser

Stammens 
image

Foreningens 
image

• Fordomme
• Selvbillede

• Kikset
• Afskrækkende



Vi skal både være en støtte 
og skabe forandring

Imødekommende og varm tonalitet Aktivistisk tonalitet

Vi har fået hjælp
• Kernefortælling
• Logo

• Farver

• Slogan



Farver og logo



Slogan



https://www.stammeforeningen.dk/


Salih Coskun
Bogholder og administration



Opgaver

Betaling af indkomne

fakturaer/udlæg til frivillige

(refundering 
af transport og andre udlæg)

Bogføring af banktransaktioner 
v/ind- og udbetalinger 
(matche kvitteringer/fakturaer 
med beløbene)

Udarbejde- og afsendelse af 
EAN-fakturaer ifm. 
kurser/efteruddannelse af 
logopæder

Samarbejde med foreningens 
kasserer/revisor

Ansøge puljer fra Social- og
Boligstyrelsen (UHLAN mv.)

Ny medlemsplatform, Collect



Sofie Gudsø
Logopæd og frivilligansvarlig



Frivilligkursus



Stammetræf



Muligheder nu Flere muligheder i 
fremtiden

Hvordan kan du være frivillig

• Opstart af lokalafdelinger 

• Arrangører til stammetræf 

• Forældrenetværk

• Logopædforum

• Stammeven 

• Stammeformidler

Kontakt 
Sofie på sg@fsd.dk



Adam Estrup
Forperson for Talefonden





















Din stemme bærer dit jeg i sine lydbølger. Den er din, uanset om den piber eller har fylde, om den flyder frit 

eller møder modstand på sin vej, om den løber afsted eller tager sig sin tid. Alle stemmer er rigtige stemmer.

Stammeforeningen er sat i verden for at støtte mennesker, der stammer. Her bliver du mødt, lyttet til 
og hjulpet, både hvis du stammer selv, og hvis du er forælder til et barn, der stammer. Vi kæmper for plads til 

og accept af alle måder at tale på i samfundet, så enhver kan leve sit liv uden at føle sig begrænset, 

misforstået eller stigmatiseret.

I Stammeforeningen finder mennesker, der stammer, og deres pårørende et sted at høre til. Her er tid, plads og 

tålmodighed – og vi skaber fællesskaber, hvor man møder andre med de samme udfordringer som en selv. Vi 

deler også viden og vejledning med fagpersoner, skoler, institutioner og offentligheden, så verden kan blive 
klogere på, hvad stammen er. Vi vil være en forandrende kraft i samfundet, der får skam, stigma og negative 

associationer forbundet med stammen til at vige for øget accept, forståelse og oplysning.

Din stemme er din, og vi respekterer, hvordan du håndterer din stammen – vi møder dig der, hvor du er. Vi kan 
pege dig i retning af hjælp, hvis du ønsker det, eller invitere dig ind i et fællesskab af mennesker, der deler dine 

erfaringer. Her er du velkommen og fri til at tale med den stemme, der er din.

Gør din stemme hørt
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